
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年 年男・年女に聞く！『今年はこんな１年にする MOOO        』 

Q1. おすすめの映画もしくは本・漫画を教えてください！ 

  映画であれば「えんとつ町のプペル」 

漫画であれば「コーヒーをしづかに」 がおすすめです！ 

Q2. 犬派？猫派？その理由は？ 

  猫派です！理由はジブリの猫の恩返しを見てからずっと猫が好きだからです         

Q3.オススメのご飯屋さん教えてください！また、お気に入りのメニューは？ 

  長岡にある草木万里野がオススメのごはん屋さんです！ 

店内の雰囲気は落ち着いていて、半個室もあります！ 

お気に入りのメニューは「四川麻婆豆腐」です！ 

 

第 25回目は 
与板工場 
椛澤優さん    

 
当社では IT 化の推進を進めるとともに、情報セキュリティの強化が必要となります。セキュリティシステムやソフトウェアの他、
社員一人一人の意識と取組みが必要です。個人のスマホの連絡先、クラウドにある画像、SNSへの投稿もすべて情報です。 
今回は IPA（独立行政法人情報処理推進機構）が出している「情報セキュリティ 5か条」を紹介します。 
 
情報セキュリティの 5か条 
 

①OSやソフトウェアは常に最新にしよう！ 
最新の状態することで、最新のウイルス等からの対策ができます。 

但し、OSのアップデートによる不具合発生もあることを知っておきましょう。 

②ウイルス対策ソフトを導入しよう！ 
当社では基本 Eset Endpoint Protection Standardを使用しています。 

③パスワードを強化しよう！ 
大文字と小文字の英字、数字、記号 2種類以上 8文字以上を推奨します。 

④共有設定を見直そう！ 
共有サーバー、クラウドストレージ等へのアクセスにはアクセス権限を設定します。 

⑤脅威や攻撃の手口を知ろう！ 
情報漏洩などはインターネットを介して、攻撃者からのウイルス、ランサムウェア、フィッシング詐欺などがあります。 

最新のウイルス情報などをセキュリティ対策ソフトウェアメーカーなどがホームページで情報提供しています。 
 
「おかしいな？」と思ったら、困ったらすぐに上長や近くの分かりそうな人に相談しましょう。 

Q1 まずは自己紹介をお願いします！ 
 

A 毎週野山を歩き回り、源流探しや
ケモノ、草木見物を楽しんでいる初老
です。 
Q2 今年の目標を漢字一文字で表すと？ 

Q3 この漢字を選んだ理由はズバリ！ 
 
A 林道にも立ち寄るのだが、ある青年
に教えられたルートを走ってみた。嵌っ
てしまった。ヘラヘラする自分がそこに
いた。まだまだ行けると感じた瞬間だっ
た。あの頃仲間たちとオートバイで走り
回った熱き心を思い出したから。 

Q1 まずは自己紹介をお願いします！ 
 

A ユニフレームで製造、梱包、ガ

ス製品の検査を担当しています。 

Q2 今年の目標を漢字一文字で表すと？ 

Q3 この漢字を選んだ理由はズバリ！ 
 

A 去年はコロナで全く遊べなか

ったので、今年からまた遊べる時が

来たら沢山遊びたいからです！ 

Q2 今年の目標を漢字一文字で表すと？ 

Q1 まずは自己紹介をお願いします！ 
 

A ユニフレームの野口です。 

Q3 この漢字を選んだ理由はズバリ！ 
 

A こんなご時世だからこそ…毎

日を明るく楽しく笑顔で日々過ご

していきたい！ 


