
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西区のスポーツセンターの 

コスポで週に４日！ 

トレーニングをしています！ 

 
Q１.週 4 トレーニングを始めたきっかけは？ 
A.体力が衰える前に何とか維持しようと始めました。 
  １か月定期券なので通わないと元が取れないか 

  らです        （３日以上空くとそわそわします） 

Q2.どのような効果を感じていますか？ 
A.トレーニングを始めて 8カ月ですが体重が 6㎏
増え、ご飯をモリモリ食べるようになりました          

Q3.内容を教えてください！ 
A.ランニングマシンでランニングや筋トレなど、
基礎体力を維持するために全体的にトレーニ
ングをしています！ 

 

 
Q4.運動不足な人へのおすすめは？ 
A.ウォーキングやジョギングです！施設に通わな
くてもできますし、効果もありますのでおすす
めです⭐ 

ハンディターミナルを導入し、箱などに取り付けたバーコ
ードを読み取ることで、商品の照合を行い商品のピッキン
グや入出庫、棚卸ができます！S-CURVE と｢検品君｣とい
うソフトウェアを連携し、作業ミスの軽減、効率化を図り
ます。将来的にバーコード読取からユニクロなどで使用さ
れている RFID タグへの移行を予定しています！ 

S-CURVE って何？ 

開発中の新しい基幹システムのことです！ 

-新越 -ｸﾘｴｲﾄ -ﾕｰｽﾌﾙ -ﾘﾉﾍﾞｰｼｮﾝ -ﾊﾞﾘｭｰ -ｴｷｯﾌﾟﾒﾝﾄ 
※この言葉たちは会社の経営方針から抜粋した言葉たちです！ 

 

 

 

 

人見知りなので 

｢落ち着きがある｣ 

と言われます。 

休日は 1 歳の息子と家

族で公園や子育て支援

センターに行きます！ 

ＴＷＩＣＥが好き

です！7歳と 5歳の

娘が好きで、一緒に

聴いています    
休日は子供たちと一緒

に遊び、愛犬のお散歩

にも行っています        

どんな人？ 

好きな芸能人は？ 

休日何してる？ 休日何してる？ 

 

取引先の名刺に「カトラリー検定合格」

という記載があり、気になって調べてみ

たことがきっかけです！ 

カトラリーを知るには燕産業の歴史･カ

トラリーの種類･使い方・製造工程と内

容が盛りだくさんで頭がパンクしかけま

した      ただ！知れば知るほど面白いの

で、次回開催が決まったらソムリエクラ

スにチャレンジしたいです            

資格取得者をご紹介します! 

 

（     ） 

 

 

周りからは 

｢素直で明るい｣ 

性格といわれます！ 

３代目ＪＳＢの 

今市隆二が好きで

す    顔と歌声が     

好きな芸能人は？ 

どんな人？ 


