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9 月号

Suic
ＪＲ東日本「Ｓｉｃａのペンギン」と

コラボ！ 

今後もいろいろな商品の展開を

予定しているのでお楽しみに♪ 

ＪＲ東日本のオンラインショップ

で購入可能です!! 

もはや燕の観光地と呼べるほど

有名な「杭州飯店」とのコラボ！

お店に行くと購入できるので食

べに行ったついでにおひとつい

かがですか？       

アウトドアでは一服感のあるシェラカップですが、まだまだっ！ 

Cute

資格を取得しました！ 

心理

心理学やカウンセリングの 

基礎が学べる資格 

ありがたいことにセミナーの講師をさせていた

だく機会があり、心理学について学びたいと思

ったのがキッカケです。仕事と家事、育児の合

間を見つけてなんとか取得できました！学んで

いくうちに自身のストレス軽減もできる考え方

を身につけることができたので実践していきた

いと思います。学びたい意欲がなくならないう

ちに…（笑）いろいろチャレンジしていきます！ 

管理本部 安達彩主任 

 

3・4 

6～ 

10･11 

県央工業 2 名職場体験① 

県央工業 2 名職場体験② 

長岡技科大職務訓練1名 

（10/6～2/22の長期実習） 

10月見学･インターン日程 

企画・仕様提案インターン

■期間：9/4～8（5 日間） 

■学校：金沢工業大学 

■テーマ： 

焚き火テーブル用収納ケー

スの企画・仕様提案 

 

担当者の皆さん 

ありがとうございました!! 

４社合同新入社員交流会 
地域ぐるみで学び合い！ 

■日時：9/1（金） 
■参加企業： 
新越ワークス/江部松商事/ 
東陽理化学研究所/スワロー工業 
■内容： 
会社説明、グループワーク、 
「ストレスとの向き合い方」セミナー 

他社との交流で同世代の職種が違う方たちと関わり、刺激を受け

ました。交流会はリラックスした雰囲気で楽しめました！これか

らも社外同期としてお互いに高めあっていきたいです（川原） 

ストレスとの向き合い方のセミナーで、いつストレスを感じるの

か・どう対処すべきかを学びました。周りの変化にいち早く気づ

けるよう日頃からコミュニケーションをとっていきます！（陶山） 

若手社員も運営で 

大・大・大活躍！！ 

BBQ やピザのご協力 

ありがとうございました！ 

シェラカップＢＩＧコラボ!!

ＹＯＵのおすすめ 今月号のＹＯＵは...管理本部遠藤 篤士部長 

私がおすすめするのはこちら      

おすすめの理由を教えてください！ 

行こうと思ったきっかけを教えてください！ 

中学生の頃に部活で走って登っていた思い出があり、 

昔から親しみのある地元の山だからです       

護摩堂山の登山です！ 

体力維持のために何となく！ 
冬は人も少ないので、朝ご飯を食べに山頂に行きます        


